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Proposta Extraescolar

Ensfamoltaillusié comptarun any mésambla confiangade les familiar per a continuar col-laborantenla
coordinacié dela proposta extraescolar del centre.

Agraimales familiesial centre la seva confianga un any més, i ens complau presentar la nostra proposta
d'activitats extraescolars pensades per oferir unespaisegur, creatiuienriquidor per alsinfants.

Fundamentspedagoégics

Creiem en un aprenentatge significatiu (John Dewey), onel coneixement s‘adquireix a través de I'experienciai
la connexié amb larealitat dels alumnes. Donem protagonisme al’infant en el procés creatiu, fomentant la
iniciativa, la curiositatila presa de decisions. La creativitat és un eix transversal de totes les activitats,

entenent-lacomunaeinaessencial per al desenvolupament personal, social i academic.

Propostadactivitats
GRAELLAACTIVITATS

R .
thange DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dplyous
M MUIhSporf 'l':’;; COSTURA/TEATRE
e Aulad’estudi
16501 MULTISPORT PATINATGE MULTISPORT PATINATGE

17.45

* Costura
16.30-

17.45

AULAESTUDI

* Teatre

Horarisiorganitzacié general

* Lesactivitatsde Patinatge, Multiporti Aulad’estudies realitzen de 16:30 a17:45 hores.

¢ Recollimelsinfantsalesseves aules en coordinacié amb el centreil’AFA,

* Disposemde10-15 minutsperaberenarabansd'iniciar I'activitat.

* Laentregaalesfamiliesesrealitzaales17:45hores.

e Lesactivitatsde Teatre i Costuras'ofereixen el Dimecres en horaride15.30 a16.30, amb l'objectiu
d'oferir una proposta alternativa al'espai de menjador en aquesta franja horaria unavegadaels
infants jahan acabatlaseva horade menjar

Inscripcions

Pots ferlareservadelateva plaga accedint através del segiient codi QR

Informacidéicontacte

>4 (®) ( B

extraescolars@ingeniocapicua.com 605704599 www.ingeniocapicua.com
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Extraescolar Patinatge

Quanion:
Del 30 de Setembre al 28 de maig
® CadaDimartsiDijous,de16.30 a17.45

@ Sessionsadaptadesatoteslesedats

Queé és Patinatge?

ElPatinatge ésuna activitat onelsinfants, através del jocil'exercici fisic, aprenen amoure’s amb equilibri,
coordinaciéiritme damunt dels patins. Mitjancant circuits, jocs i coreografies senzilles, elsnensinenes
desenvolupen habilitats motrius, seguretaticonfianga en un entorn divertiti motivador.

Valors que promovem:
*  Superacié personaliconstancia
* Respecteiajudamitua &
* Confiangaiseguretatenun mateix/a 3

*  Gaudidel'activitat fisica i habits saludables B

A quivadirigit Patinatge?
L'activitat de Patinatge esta pensada per a nensinenesd’Infantili Primaria que vulguin:
* Aprendreadesplagar-seamb seguretaticonfiangasobre rodes.
*  Desenvoluparlequilibri,la coordinacié i la motricitat.
*  Gaudird'unentornlidiciactiu mentre fan esport.
*  Compartirjocsireptesamb companys, fomentant I'ajuda matuaiel treball en equip.

e Posarenpracticaleshabilitats apreses en circuits, jocs i petites coreografies.

Estructuradelasessio

1.Acollidai activacié (10 min)

* Jocsd'activaciéiescalfament:curses suaus,jocs de persecucié amb patins, exercicis per mobilitzar
camesibragos.

2.Practicatécnicaijocs (20-25 min)
* Exercicis guiats per treballar equilibri, frenada, girsi coordinacié.
* Jocsenparelleso petits grups per reforgcar I'aprenentatge.
3.Dinamicaartistica (20 min)
* Treballindividual de figuresiconjunt de coordinacié.Preparacié de petites coreografies grupals

4.Tancamentitornadaalacalma (5-10 min)
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Comorganitzemels continguts?

Cadamestreballem unobjectiuambla seva corresponent proposta d'activitats

Oct

Nov

Des

Gen

Feb

Mar

Abr

Mai

Mes

PATINATGE

Objectius

Activitats setmanals (resum)

1. Adaptaciéiseguretat

Guanyar confianga sobre els patinsiaprendre

normesbasiquesde seguretat

Joesdequilibriidesplagament suau-Frenada basica
amb suport - Circuits amb cons- Dinamica artistica:

moure’'samb musica

2 Equilibriicoordinacié

Millorar lestabilitat ila consciéncia corporal
sobre rodes

Exercicisd'un peuicanvisde direccié- Jocsde persecuciéi
relleus- Circuit de zig-zag adaptat - Dinamica artistica:
expressar emocions patinant

3.Desplagamentsigirs

Dominar desplagamentsrectesiintroduir girs
basies

Relleusamb girs- Joc del “segueix el lider”- Frenada més
controlada - Dinamica artistica:inventar un recorregut

propi

4.Jocs cooperatius sobre patins

Fomentar la cooperaciéila collaboracié

Jocsen parelles-Relleus en equip - Circuit en grup -

Dinamica artistica: petita coreografia collectiva

5.Coreografies senzilles

Treballar meméria motriuiexpressié artistica

Seqiiénciesamb masica - Jocsde ritme ipatrons: Creacié
d'una coreografia collectiva - Representar una histéria

curta

6.Técniquesavangades
(adaptades)

Perfeccionar habilitatsdelsavangatsi
consolidar la base delsinicis

Saltetsifrenadescomplexes (nivell avangat)-Equilibrii
girs (nivellinicial) - Jocs de reptes segons dificultat - Mini-

exhibicionsindividuals o parelles

7.Circuitsireptes

Integrar técniquesen recorreguts més

complexos

Circuit amb obstacles- Contrarellotge en grups-Joc del
“granrepte” - Dinamica artistica: circuit tematic

8.Exhibicié finaliexpressié

artistica

Posar en practica tot laprenentatge i gaudir
de lexpressié lliure

Assaig coreografia collectiva- Joc lliure amb elements
apresos- Presentacié final-Mostra d'ideesiseqiiéncies
personals

Objectiusde cadasessié

Cadasessio té un objectiu artistic especificiun objectiu en valors, per exemple:

Aprendreipracticartécniquesbasiques de desplagament, girifrenada sobre patins.

Millorar I'equilibri, la coordinaciéila seguretat en el moviment.

Posaren practica el que sha aprés mitjancant jocsi petites coreografiesen grup.

Superacié personaliconstancia:entendre que amb esforgi practica es pot avangari assolir nous reptes.
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Extraescolar Multisport

Quanion:

Del29de setembre al 27 de maig
® Cadadillunsidimecres

@ Sessionsadaptadesatoteslesedats

Queé és Multisport?

Multisport és una activitat dinamicaidivertidaon elsinfants descobriran diferents disciplines esportives,

treballant habilitats fisiques, cognitivesisocials, mentre aprenen valors com:
¢ Cooperacié &y
+ Respecte &2

* Esfor¢ o

+  Autocontrol &

A quivadirigit Multisport?

L'activitat Multisport esta especialment pensada per anensinenesd’Infantil, cicleinicial i mig de Primaria

(de 4 a9 anys) que vulguin descobririgaudir de diferents esportsijocs fisics en un entorn seguri motivador.
L'objectiu és oferiruna experiencialidic-esportiva, on els infants puguin:
* Desenvoluparhabilitats motrius basiques com la coordinacié, I'equilibri, la forgail'agilitat.

* Experimentaresportsindividualsicollectius, aixicomjocs amb implement (pilota, raquetaq, stick,

frisbee).

Aprendreiposaren practica valors fonamentals com la cooperacié, el respecte, la pacienciaila

responsabilitat.
* Gaudirdesessions variadesidinamiques, fomentantladiversiéila participacié activa de cadainfant.

Enresum, Multisport és una activitat inclusiva, adaptada i motivadora,ideal per anensinenes que vulguin

moure’s,aprendreisocialitzar atravésdel'esportiel joc.
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Comorganitzem els continguts?

Lessessionsestreballenenblocs de 2-3 setmanes, centratsen tres families esportives:

ESPORTD'EQUIP ESPORTELEMEN . ESPORTINDIVIDUAL

ocCT GEN ABR
Setl Setl Setl
Set9 JOCS COOPERATIUS Set2 Set2 ATLETISME
Set3 Set3 Skl Set3
Sets | RUCOYTAG(NO Set4 Sets CRCUT
Set5 CONTACTE)

NOV FEB MAI
Setl Setl Setl
Set?2 BASQUET Set?2 Set?2
Set3 Set3 Set3
sers [NEURSENEN Set4 Set4

DES MAR
Setl Setl
Set3 Set3

Set 4 BADMINTON

A cadabloc, elsinfants exploren, experimentenigaudeixen aprenent regles basiquesitecniquesdel esport.

Objectiusde cadasessio

Cadasessio té un objectiu esportiu especifici un objectiu en valors, per exemple:
* Millorar coordinaciéiagilitat mentre estreballa la cooperacisé.
* Potenciarconcentraciéiequilibrirespectantles normesicompanys.

* Desenvolupar resisténcia fisica valorant'esforgila constancia.

Estructuradelasessio

Totesles sessions segueixen la mateixa rutina per garantir coherénciaiseguretat:
1. Activaciéinicial 4 Jocperescalfarelcos
2. Dinamiquesludico-esportives @ 3-4 jocs o exercicis adaptats al’esport, fomentant la participacié.

3. Tornadaalacalmaiestiraments $ Jocrelaxant per recuperar-se, prendre consciéncia del cos

Seguretatiatencié personalitzada

Totesles activitats son guiades per professionals especialitzats, amb adaptacions per a cada nivelliedat.

L'objectiu és que totsels participants gaudeixin,aprenguiniprogressin de manera segura.
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Extraescolar Aula Estudi

Quan:

Del30de Setembre al9de Juny
® CadaDimarts (adaptable alanecessitat de lamajoria del grup) de16.30 a17.45

@ Sessions per Cursos superiors de Primaria (3r-62)

QueéésunAulad’Estudi?

Aulad’estudiesunaactivitat pensada per oferir suport en el treball diaridels alumnes en grups reduits
(maxim 5 alumnes), coordinada amb el centre escolar. Es tractad’'un espaion els alumnes poden:

* Treballarde maneraordenadaseguint la planificacié del centre.
* Preparartasques, examensientreguessegons el calendariacadéemic.

* Dedicarunespaisetmanal atécniques d’estudi (comprensié lectorq, sintesi, esquemes, analiside
continguts).

* Rebresuportindividualitzat dins d'un entorntranquili estructurat.

A quivadirigit Aulad’Estudi?
Aulad’estudiesta pensada peranensinenesde Primaria que vulguin:
* Rebresuportindividualitzat en el treball escolar diari.
* Organitzar-se millor per entreguesiexamens coordinant-se amb la planificacié del centre.

* Millorarles sevestécniques d’estudi: comprensié lectora, esquemes, resumsianaliside continguts.

Objectiusde l'activitat

* Revisaricompletartasquessegonslaplanificacié del centre.

* Practicartecniquesd'estudi:comprensié lectora, resum, esquemes, mapes conceptuals, organitzacié de
continguts.

* Preparar-se perexdmensientreguesamb orientacié i suport personalitzat.

* Fomentarhabitsd'organitzaciéiplanificacié del temps de treball.

Caracteristiques principals

*  Grupsreduits:maxim 5 alumnes per garantir atencié individualitzada.
* Coordinacié directaamb el centre escolariseguiment del calendari acadéemic.
* Equilibrientretreball practicde tasquesidesenvolupament de técniquesd'estudi.

* Entorntranquil, estructuratimotivador.
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Extraescolar Costura

Quanion:
Del17 de Setembre al 27 de maig
® CadaDimecres,de15.30 a16.30

@ Sessions per Primaria

Queé és Costura?

La costura ésuna activitat manual i creativa que permet cosir, repararicrear peces de roba o complements
utilitzant diferents materialsitecniques. Més enlla de la utilitat practica, la costura fomenta la paciencia, la
concentracié, la motricitat finaila creativitat personal, convertint-se en una eina educativai expressiva.

Valors que promovem:
* Paciénciaiperseveranga:entendre queles coses fetesamb curaitemps tenen més qualitat.
* Autonomiairesponsabilitat:cuidar els materialsigestionar el propi projecte.
* Respecteicooperacié: ajudaricompartir coneixements amb els companys.

* Creativitatiautoestima: valorarles propies creacionsisentir orgull del treball realitzat.

A quivadirigit Costura?
L'activitat de Costura esta pensada peranensinenesde Primaria que vulguin:

* Descobriridesenvoluparlasevacreativitat através delacreacié de pecesicomplements
personalitzats.

* Aprendretécniquesbasiques de costura amai,siéspossible,a maquina, adaptadesal seu nivell.
* Millorarlamotricitat finailacoordinacié ull-ma mentre manipulen diferents materialsieines.
*  Treballarlapaciéncia,l'autonomiailaresponsabilitat en completar els seus projectes.

* Expressar-sede manerapersonaliinica, fent que cada pecasiguidiferent segonsels gustosiideesde
cadaalumne.

Objectiusde cadasessio

Cadasessié té un objectiu artistic especificiun objectiu en valors, perexemple:
* Aprendreopracticarunatécnicade costura concreta, com punt recte, cosir un boté o fer unavora.
* Desenvoluparlamotricitatfinailacoordinacié ull-ma, necessaries per manipular fils, agulles i teixits

* Estimularlacreativitatilapersonalitzacié, permetent que cada alumne adaptiel seu projecte
segonsels seus gustosiidees.

* Paciénciaiperseveranga:comprendre que la qualitatiel bon resultat requereixen temps, dedicaciéi
curaen cada pas del procés.
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Estructuradelasessio

1. Introduccié (5-10 min)

Breuexplicacié delaidea o técnica que es treballara (cosir un boté, fer una vora, decorar amb retalls).

Presentacié del material necessari.

2.Exercicide composicié (50-55 min)

Propostad'unaactivitat practica (p.ex.: ferunabossa petita, decorar un coixi, crear una polsera de

roba).

Cadaalumne personalitzael projecte segonsels seus gustosiritme.

El/la monitor/a acompanya, guiairesol dubtes.

Comorganitzem els continguts?

Oct

Nov

Des

Gen

Feb

Ma

-

Abr

Mai

Mes

COSTURA

Objectius

Activitats setmanals (resum)

Octubre - Halloween

Desenvolupar la creativitat iiniciar-se en
projectestematics

Fer complementsde disfressa (mascares, barrets)-
Aplicacié de retallsielementsdecoratius- Introduccié a

puntsbasics de cosir

Novembre - Projectes collectius

Potenciar la cooperaciéiel treball en equip

Creacié d'un mural textil conjunt - Cosir elements que
després suniran per formar un projecte collectiu-
Practicar puntssimples

Desembre - Nadal

Expressar la creativitat amb tematica festiva

Elaboracié d'adorns nadalencs (estrelles, mitjons, coixins
petits)-Personalitzacié de bossesidetallsamb filiretalls
-Integracié de colorsitextures

Gener - Reforg técnic

Consolidar habilitats basiques de costura

Practicar puntsrectesipuntsdecoratius- Projectes
individuals senzills: coixins petits o fundes- Jocsde
motricitat fina amb filsiagulles

Febrer - Carnaval

Desenvoluparimaginacié i expressié personal

Crear complementsde disfressa imascares- Aplicar
colorsiretalls per personalitzar peces-Introduccié a

combinacions de materials

Marg - Projecte creatiulliure

Fomentar autonomiaiiniciativa

Cada alumne dissenya una pega propia amb supervisié -
Triar materialsicolors- Posar en practica puntsapresosi
técniquescombinades

Abril - Sant Jordi

Integrar aprenentatge i tematica cultural

Elaboracié de rosesde tela - Petitsllibreso
marcapagines decoratius- Mostra final de les creacions
delsalumnes

Maig - Exhibiciéicloenda

Posar en practica tot laprésireforcar valors

Preparacié d'una petita exposicié o mostra final - Revisié
idecoracié dels projectes-Compartirivalorar el treball

propiidelscompanys
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Extraescolar Teatre

Quan:

Del17 de Setembre al 27 de maig
(® CadaDimecres,de15.30 a16.30

@ Sessions adaptades atotes les edats(infantiliprimaria)

Queéés Teatre?

El Teatre és unaactivitat on elsinfants juganticreant aprenen a expressar-seamb el cos, laveuilaimaginacié.
Atravésdejocs,improvisacions i petites representacions, els nensinenesexploren histories, personatgesi
emocionsenunentornseguriestimulant.

Valors que promovem:
* Cooperaciéitreballenequip &
+ Respecteiescoltaactiva &
¢ Creativitatiiniciativa 4

* Autoconeixementigestié emocional &

A quivadirigit Teatre?

L'activitat de Teatre esta pensada peranensinenes d’Infantili Primaria que vulguin:
* Explorarlasevaimaginaciéicrear personatges tnics.
* Expressaremocionsiideesamb confianca.
¢ Participarenactivitats collaboratives on cada aportacié té valor.

*  Viureexperiencies ludico-creatives que fomentin I'autoestimaila comunicacié.

Estructuradelasessio

1.Benvingudaiconnexié (5-10 min)

* Salutaciéibreurondaper compartir com se senten./Jocs d'activacié corporal ivocal

2.Escalfament (10 min)

* Exerciciscorporalsiderespiracié/Jocs de coordinacié, expressié i escolta activa.

3.Exploracié emocional (10 min)

* Activitats peridentificariexpressar emocions /Preguntes guiades: ‘Com se sentel/meu personatge?”

4.Activitat principal / dramatitzacié (20-25 min)

* Improvisacions,dramatitzacions d’'escenes creades pelsinfants/Creacié col-lectiva de personatges

5.Tancament i reflexié (5-10 min)

* Compartirexperiénciesiemocions viscudes durant la sessié.
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Comorganitzem els continguts?

Treballem amb un objectiu mensual tecnicid'emocions. | sobre ell distribuim les dinamiques de cada sessié:

INFANTIL

Mes Objectius Activitats setmanals (resum)
. . . Usdel cosila veu; identificar emocions Salutaciéijocs de mirall- Imitacié d'animals-Sonsde la
Oct | 1.Descobrim elcosilesemocions
basiques natura-Conte dramatitzat
Disfressesititelles- Jocsde rols- Histories amb objectes-
Nov 2 Jocdramaticifantasia Desenvoluparimaginacié i joc simbalic S o ) g o ' ) g e
Conte participatiu
. . . . Joc cooperatiu-Dramatitzacié de conflictes- Dansa amb
Des 3.Expressiéicooperacié Treballen grup i expressié corporal . .
emocions: Teatre d'ombres
X i . . Dramatitzacié de contes- Variacié de finals- Mimica
Gen 4.Contesiemocions Recongixer emocionsen els contes , ) )
d’emocions- Conte collectiu
inveniar personaiges- Donar-ios veuimovimeni -
Feb 5.EIméndels personatges Creacié de personatgesirols -p ) 9 ) ! I_
Improvisacions- Escenes dherois/antagonistes
, Improvisacions amb estimuls- Escenes quotidianes-
Mar 6.Escenesiimprovisacions Introduccié a l'escena teatral pr- ) ) b
Dialegs simples-Representacionsen parelles
Triar conte o histéria - Repartir rols - Assaigsen grup -
Abr 7.Preparacié mostra final Integrareltreballdel curs ' rror i 'gsengrup
Treballar emocions
, , Assaig general-Preparacié escenografia - Mostra final -
Mai 8.Representaciéicloenda Viure lexperiéncia d'actuar- Confianca 99 P ' grats '
Acomiadament festiu
-
Mes Objectius Activitats setmanals (resum)
ocsde presentacié-Escalfaments:
Oct 1.Cos, veuiemocions basiques Consciéncia corporaliconfianca ) ) p L
Improvisacions curtes- Escenes quotidianes
Inventar personatges- Treballar veuigest-
Nov 2 Creacié de personatges Donar vida a personatges ) P 9 9 )
Improvisacions amb conflicte - Dialegs senzills
. i , Escenesamb objectes:- Contesclassics-Creacié
Des 3.Escenesinarracié Estructura d'una escena teatral L
de petites histories- Narrador
Teatre d'emocions-Conflictes-Dialegs
Gen 4.Emocions complexes Explorar emocions profundes o o 9
marcats-Improvisacié amb masica
Creacié collectiva-Escenesen grup-Resolucié
Feb | 5.Collaboraciéicreacié collectiva Fomentareltreballenequip ) o ove )
de conflictes- Dramatitzacié cooperativa
_ i Treballar espaiescénic-Decoratsiobjectes-
Mar | 6.Escenografiaiposadaenescena Entendre elteatre com a conjunt ) )
Escenesamb atrezzo- Assaigs amb moviment
Eleccié de text/creacié propia-Repartiment
Abr 7.Preparacié mostra final Unireltreballen una obra ) P p . P
rols- Assajos- Correccié d'escenes
Assaig general-Decoratsivestuari-Mostra
Mai 8.Presentaciéicloenda Experimentarelteatre davant public 99 ] o i
final-Reflexié i comiat

Objectiusde cadasessio

Cadasessio té un objectiu artistic especificiun objectiu en valors, per exemple:

Desenvolupar|'expressié corporalivocal com aeines de comunicacié en activitats grupals.

Reconéixerirepresentaremocions através dejocs dramaticsicreacié de personatges.

Fomentarlacreativitatilaimaginacié mitjangantlaimprovisaciéila creacié col-lectiva d'histories.

Respecteiescoltaactiva:aprendre aatendre, valoraridonarespaialesideesiemocions delsaltres
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